
黑水
  （旅游攻略）

圣洁冰川·多彩黑水

    黑水县位于阿坝州中部，平均海拔3544米。属季风高

原型气候区，日照充足，冬无严寒，夏无酷暑，境内雪山

耸峙、河流纵横、湖泊遍布、森林茂密。境内有达古冰川、

卡龙沟、色尔古藏寨、三奥雪山，乡村文化旅游节点七彩

甲足、红色昌德、康养羊茸、森林中的湖泊一洛哩措、吉

祥奶子沟等景点。
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【景区门票】目前景区执行优惠门票价120元/人，具体根据景区

活动相应调整。观光车票：70元/人，索道票：180元/人

达古冰川 

    达古冰川，位于阿坝州黑水县境内，已有亿万年的地质变迁历史，是亚

洲罕见的海洋性现代山地冰川。作为复合型、多元化的新景区，达古冰川自

然风光旖旎，集古冰川遗迹、林海雪山、湖泊草甸、彩林红石等要素于一体，

野生动物可视率高，具有丰富多样的地质风貌和原始古朴的民俗风情。这里

有“鸿运当头”的红运坡、“群山守护神”洛格斯神山、镶嵌在群山中的“

翡翠”金猴海、“大自然的眼泪”泪湖、被自然打翻颜料盘的冰雪彩林……

（最新价格以景区官⽅发布为准！）

黑水县全域旅游导览图

黑水 · 主要景点
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卡龙沟

色尔古藏寨奶子沟彩林公园旅游区

三奥雪山 

黑水 · 主要景点

    卡龙沟位于黑水县卡龙镇，这里山清水秀，风光旖旎，有着独特的原始

森林和钙化彩池景观。漫步在卡龙沟内，可以欣赏到形态各异的钙化彩池，

如梦如幻；还可以领略到原始森林的神秘气息，感受大自然的神奇魅力。

    位于黑水县芦花镇境内，距县城约16公里。由“神山之父”—奥太基、

“神山之母”—奥太美、“神山之子”—奥太娜三座雪山呈“品”字形簇拥

而成。有三奥雪山森林公园、雪山大本营、达尔神观景平台等主要景点。

    奶子沟里藏着一切美好，植被丰茂，阳光灿烂，也是一个吸氧胜地。位

于奶子沟景区内的羊茸哈德、七彩甲足、红色昌德等藏寨更是各有风情，可

以观山听水，追寻红色足迹，也可以漫步藏寨，感受特有的民族风情。

    坐落于黑水县城东大门的色尔古藏寨，依山傍河而建，居高临下，高大

雄伟，如同一座巍峨的城池。漫步寨中，脚下流水哗哗，身旁却一片寂静，

随处都在透漏着这座寨子的神秘与一代又一代色尔古人的生活智慧。



黑水 酒店
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黑水 美食与特产

食土豆宴

    这可谓是土豆界的满汉全席！一桌满满的土豆宴摆放在桌前，让人止不

住的流口水~

达古冰川大酒店

地址：黑水泽盖村S302, 距离达古冰川景区约2公里处

电话：18782201192

（信息以酒店实际为准!)

芦花大酒店

地址：黑水长征路3号附3号

电话：0837-6911111

森福栖大酒店

地址：黑水芦花镇长征路146号

电话：0837-6915555

央宗林卡酒店

地址：黑水胜利路四美加油站东边30米

电话：0837-6728999

雲上酒店

地址：黑水芦花镇彩林路125号

电话：19383700008

黑水嘎尔庄园

地址：黑水达古冰川嘎尔庄园

电话：0837-6735888

黑水羊茸·哈德精品民宿

地址：黑水沙石多乡羊茸哈德游客中心

电话：17366975556

食藏式土火锅

    将牦牛肉、牛杂、野山菌和野菜等取自高原的食材放入牦牛骨熬成的骨

汤里，再加上干辣椒，美味便制作完成。汤底色泽清亮，味道咸鲜麻辣……

简直叫人欲罢不能！

食黑水血肠

    由猪血、糌粑面、猪杂油用佐料拌匀后制成的黑水血肠吃起来鲜香生嫩，

别有一番风味！

食黑水包子

    劲道的麦面包裹住各种时令菜蔬，清新的菜香与淡淡面香交织，口感醇

香味美。

食咂酒

    用青稞酿造而成的咂酒醇香宜口。
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环达古冰川自行车挑战赛

冰川彩林生态文化旅游季

黑水 自驾游行程推荐

“达古冰川”周末观光游 游
第一天：从成都出发，游色尔古藏寨、芦花官寨、芦花会议会址，住黑水县城。

第二天：上午游达古冰川，下午返回成都。

“梦幻冰川·多彩黑水”体验游 游
第一天：从成都出发，游色尔古藏寨、卡龙沟，住卡龙沟。

第二天：上午游达古冰川，下午游芦花会议会址、芦花官寨，住黑水县城。

第三天：上午游哈姆湖、三奥雪山，下午返回成都。

游“梦幻冰川·多彩黑水”轻松游

第一天：从成都出发，游色尔古藏寨、芦花官寨、芦花会议会址，住黑水县城。

第二天：上午游达古冰川，观藏族歌舞表演，住黑水县城。

第三天：上午游哈姆湖、三奥雪山，卡龙沟，住卡龙沟。

第四天：上午游卡龙沟，下午返回成都。

“亚洲南极达古冰川彩林王国黑水县” 游
  休闲度假游

第一天：从成都出发，游色尔古藏寨、三奥雪山，赏三奥雪山彩林，住黑水县城。

第二天：上午游达古冰川，下午赏奶子沟八十里彩林，住黑水县城。

第三天：游芦花官寨、芦花会议会址、泽盖风情小镇，住黑水县城。

第四天：赏卡龙沟六十里彩林，游卡龙沟，住卡龙沟。

第五天：上午赏红军大峡谷彩林，下午返回成都。

    冰川彩林生态文化旅游季全方位展示黑水优美的自然风光、良好的生态

环境、独特的民俗文化、浓郁的风土人情以及丰富的农特产品，节庆期间有

丰富的系列活动。黑水彩林主要由奶子沟、达古冰川、三奥雪山、卡龙沟、

红军大峡谷“五沟”彩林组成，长达八十里，每到秋天，层林尽染，万山红

遍，如走进立体画廊。尤其是10月中旬到11月底，山顶是白雪皑皑，山下是

紫红。

    环达古冰川自行车挑战赛于每年7-9月举行。达古冰川景区内赛道全长

33KM，海拔高度从2400米到3600米之间，海拔落差1200米，最后12KM集中

17个发夹弯。骑行途中与冰川、雪山、彩林、原始森林、高山湖泊、高山

牧场、瀑布、红石等丰富的自然美景融为一体，与冰川文化、民俗文化、

红色文化交相辉映。

黑水 节庆活动
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