
九寨沟县
（旅游攻略）

童话世界·人间天堂

九寨沟县位于阿坝州东北部。海拨1000-4500米,县城1400米

不仅拥有获“世界自然遗产”“世界生物圈保护区”“绿色

环球21”三项国际桂冠和国家首批5A级景区称号的九寨沟景

区，还有白河金丝猴国家级保护区、勿角大熊猫省级自然保

护区、贡杠岭省级自然保护区、甘海子国家森林公园和神仙

池风景区、甲勿天池、黑河风光带、玉瓦石碏红叶风景区、

喇嘛石大峡谷风光、杜鹃山、勿角白马藏族风情园等众多生

态人文资源。
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九寨沟 

    九寨沟位于阿坝州九寨沟县漳扎镇境内，地处岷山南段弓杠岭的东北侧，

系长江水系嘉陵江上游白水江源头的一条大支沟。九寨沟自然保护区地势南高

北低，山谷深切，高差悬殊。北缘九寨沟口海拔仅2000米，中部峰岭均在4000

米以上，南缘达4500米以上，主沟长30多公里。九寨沟是世界自然遗产、国家

重点风景名胜区、国家AAAAA级旅游景区、国家级自然保护区、国家地质公园、

世界生物圈保护区网络，也是中国第一个以保护自然风景为主要目的的自然保

护区。

九寨沟县全域旅游导览图

(最新价格以景区官⽅发布为准!)

【景区门票】旺季（4月1日—11月15日）门票全价：190元/人，观光车票90元

/人；淡季（11月16日—次年3月31日）门票全价：80元/人，观光车票80元/人。

九寨沟 · 主要景点九寨沟 · 主要景点 
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神仙池

爱情海

九寨沟 · 主要景点 

甲勿海

大录古藏寨
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    神仙池（嫩恩桑措）风景区位于阿坝州九寨沟县漳扎镇和大录乡，地处

川西北高原岷山山脉南段，是九寨国家森林公园核心景区，与九寨沟景区遥

遥相望，景区总面积为200平方公里，藏语“嫩恩桑措”意为仙女沐浴的地方。

    具有悠久的历史，距今已有1000多年，独特的自然风光、悠久的古老藏

寨在此相交相融相生。寨内古老的藏式木楼外形美观，房屋内外雕镂精美，

村寨、转经筒、经幡、隆达、磨房、晒架、廊桥等众多景观烘托出了景区浓

郁的民俗风情和藏乡氛围。

    甲勿海景区位于九寨沟县勿角镇白马藏族乡，地处“四川省级自然保护

区—勿角大熊猫自然保护区”内，甲勿海由两片一大一小的湖泊相连，从高

空俯瞰，两片湖泊如同一双明亮清澈的眼睛，镶嵌在这茂密的森林之中。这

里森林环抱，林深水幽，珍禽异兽繁多，是国宝大熊猫集中活动地区之一。

    九寨沟爱情海旅游风景区，地处横断山脉东北部的岷山山脉弓杠岭，是

九寨沟白水江发源地，位于成都至九寨沟必经之路544国道边，距离九寨沟景

区25公里。占地面积174公顷亩，是九寨沟森林公园的重要组成部分之一，境

内旅游资源丰富，生态环境保护良好，景区内平均海拔为2600米。
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九寨沟 酒店

（信息以酒店实际为准!)

九寨沟天源豪生度假酒店

地址：九寨沟漳扎镇宋城千古情旁

电话：0837-7777777

九寨沟丽呈华廷度假酒店

地址：九寨沟彭丰村1组122号

电话：0837-7777888

九寨沟时运温德姆至尊豪廷大酒店

九寨沟漳扎镇漳扎村158号

电话：0837-7777771

九寨沟金龙国际度假酒店

地址：九寨沟九寨沟风景区入口3公里沟口

电话：0837-7719999

润都国际温泉酒店(九寨沟景区店)

地址：九寨沟火地坝风景区旅游客运中心

电话：0837-7796666

九寨沟保利·新九寨宾馆

地址：九寨沟九寨沟风景区沟口

电话：0837-7734777

九寨沟悦榕庄

地址：九寨沟保华乡保海公路1号

电话：0837-8898888

食洋芋糍粑

    土豆糍粑软糯、细腻有黏性，配上辣乎乎的熟油海椒，味道十分独特。

    牦牛肉、荞饼、杂面颗颗、酸菜面块、洋芋糍粑……

食牦牛肉

    香气浓郁，嚼起来劲道十足。

食青稞饼

    青裸饼使用青裸面调制制作而成，制作好的青裸饼呈现金黄色，看起来

就香甜可口，吃起来更是脆脆的，又酥又甜，是九寨沟县常吃的主食之一。

九寨沟 美食与特产
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九寨沟 自驾游行程推荐

九寨沟黄龙四日游 游
行程特点：经典行程，适合大部分游客。

第一天：成都—汶川—茂县—松潘—九寨沟（住九寨沟沟口酒店 ）    

提示：中午可在茂县或者松潘用餐，茂县县城的川菜王很不错，松潘的

酸菜面块也是相当霸道的。

第二天：九寨沟一日游（住九寨沟沟口酒店）

第三天：九寨沟—黄龙—川主寺/茂县（住川主寺/茂县酒店）

第四天：川主寺/茂县—牟托羌寨—映秀地震遗址—水磨古镇—成都

提示：视自身时间安排，可自由安排以上三个景点。

九寨沟黄龙若尔盖大草原五日游 游

行程特点：黄金旅游线路，适合时间充裕，体力较好的人群。此线路适

合夏季自驾游客，冬季不适合前往若尔盖红原。

第一天：成都—汶川—茂县—松潘—九寨沟（住九寨沟沟口酒店）

第二天：九寨沟一日游（住九寨沟沟口）

第三天：九寨沟—黄龙—川主寺—若尔盖县（住若尔盖县酒店）

第四天：若尔盖县—花湖—黄河九曲第一湾—唐克乡/红原县（住唐克

乡/红原县酒店）

提示：傍晚时分可在黄河九曲第一湾观落日落美景。

第五天：唐克乡/红原县—月亮湾—理县—桃坪羌寨—成都

九寨沟黄龙三日游 游
行程特点：行程紧凑，适合时间有限的游客。

第一天：成都—汶川—茂县—松潘—九寨沟(住九寨沟沟口酒店)

第二天：游览九寨沟，出景区后前往川主寺(住川主寺酒店)

提示：九寨沟里只有一个诺日朗餐厅，如需用午餐，请在餐厅用餐。

第三天：川主寺—黄龙—游览黄龙—平武—绵阳—成都

九寨沟 节庆活动

九寨沟国际冰瀑旅游节

    冬季的九寨，虽然白雪皑皑，但依然有青山绿水，美轮美奂，集翠海、

叠瀑、蓝冰、冰瀑、雪山和藏羌民族风情文化于一体，这是它与北方雪景的

不同之处，雪味浓郁而色彩丰富。九寨沟于每年12月举办规模盛大的冰瀑节，

游人至此，可以观赏冰瀑、雪景，还可以让人感受和体验当地藏、羌民族的

奇异风俗，迷人的民间舞狮、转山等。冬天到九寨沟，也许才会真正读懂“

人间仙境”的诗意，也才会实在地感触到“童话世界”的灵魂。

涂墨节

    涂墨节是白马藏族的狂欢节。涂墨节源于一个美丽的传说：相传每年的

正月十七日都有个妖怪来抢走一个女孩。人们斗不过妖怪，只有任凭它作恶。

有一年，妖怪窜到一户名叫西珠的人家中，西珠的女儿脸上涂了一脸的烟墨

把妖怪吓跑了。次年正月十七日，人们都在自己女儿的脸上涂了一层锅烟墨，

妖怪再也不敢出来作恶了。从那时起，每年正月十七日就有了在脸上涂抹烟

墨驱除妖怪的风俗，世代相传，就成了今天的涂墨节。
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