
汶川
  （旅游攻略）

阳光谷地·熊猫家园·康养汶川

羌寨人家如从远古走来的历史，铸精神为钉，牢牢地钉

在大山的胸部，既有厚重又有飘逸的感觉，演译的历史只在

弹指间，当山歌伴红日升起，当莎朗踏动落日，羌寨人家的

新生活也如袅袅炊烟，飘满了岷江河谷的群山……
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汶川县全域旅游导览图

汶川特别旅游区

    位于汶川县境内，是全国AAAAA级景区，由天地映秀、丹青水磨、烟雨三

江组成，是汶川县“南部避暑康养胜地”。旅游区内，山水秀丽，风光旖旎，

历史文化底蕴深厚。 

水磨古镇

    水磨古镇位于汶川县的南部，在这里南粤新元素与藏羌文化交相辉映，

西蜀人文和禅佛文化联袂绽放！得天独厚的自然风光独具魅力，浓厚的乡土

风情、民族文化、人文景观及校园风情在这里交相辉映、和谐统一。古镇中

还有一条老街叫禅寿老街，是水磨最能体现传统川西民居特点的街道。走在

老街的巷子里，每一寸都是清新脱俗的静好风光。

汶川 · 主要景点

大禹文化旅游区

    大禹文化旅游区是国家级4A旅游景区，由萝卜寨、布瓦寨、羌锋寨...

等构成，其历史文化源远流长。
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萝卜寨

汶川 · 主要景点

天地映秀

仁吉喜目谷

    位于汶川县威州镇境内岷江南岸，巍峨的岷山山脉天造地设地掩映着险

峻、沧桑的岷江大峡谷，蓝天如碧、白云飘飞，萝卜寨犹如一个巨大的古城

堡，散落在崇山峻岭间。

    映秀镇地处四川汶川县城南部，与卧龙自然保护区相邻，是阿坝的门户，

是前往九寨沟、卧龙、四姑娘山旅游的必经之路。如今走进镇里，平整的马

路，一排排崭新的三层小楼沿路而建。这里家家户户都开起了饭店、农家乐

和宾馆，映秀已成为一个成熟的旅游小镇。在镇西面有一个汶川特大地震漩

口中学遗址，这里完整保留了当年地震后的校园景象。走进遗址迎面是一块

巨大的汶川地震纪念碑，碑前的大理石台面上放着许多的黄色菊花，为悼念

地震遇难的同胞。

    仁吉喜目谷汉译“人间天堂的视角”，是以鲜花为主题的天然山谷景区。

结合山涧游览与花卉观赏的综合景区，一年四季，鲜花盛开，姹紫嫣红的鲜

花装点着这片世外山谷！沐浴山间清风、聆听鸟语虫鸣、纵情绿野仙踪……

大禹祭坛

    包含了大禹碑廊、大禹广场、甬道、祭台、大禹殿、大禹像、大禹书院

等点位。每年六月初六，汶川儿女会在大禹祭坛以最隆重庄严的仪式——大

禹华诞，拜谒大禹，纪念大禹！



赵公福地生态旅游区

大禹农庄

07 08

汶川 · 主要景点

龙溪羌人谷

    从成都一路高速而下，你就能看见群山环绕的大禹农庄。因地处神奇的

北纬30度线上，而得保育生态环境之天时地利，大禹农庄依山傍水，为享受

山林之美的旅游人士提供休闲旅游体验。

    以羌人寄居地为依托，以羌人人文文化、羌人饮食文化、羌人的独特的自

然资源，羌人的独特的地理环境，为羌人的生活条件，打造出羌人文化景观。

    位于汶川县漩口镇赵公村，紧邻映秀爱国主义教育基地、水磨古镇、烟

雨三江等重要景点。景区旅游资源丰富，自然生态得天独厚，负氧离子含量

高，海拔适宜，气候宜人；人文历史深远厚重，有财神文化、农耕文化，茶

文化和康养文化。春为花海，夏为绿荫，秋为金毯，冬为银被，赵公福地是

一曲歌，一幅画，一首诗，如诗如画的赵公福地正伸展她热情的臂膀，欢迎

宾客的亲临鉴赏。

烟雨三江

    三江镇位于汶川县南部，地处卧龙生态自然保护区的腹地，是国家AAAAA

级汶川特别旅游区的重要景点。这里有温和的气候，茂密的原始森林，碧绿

的青山，清澈的江水。



云里雾里樱花里民宿民宿

地址：汶川漩口镇赵公村樱花基地

电话：18782255044
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布瓦寨
汶川 酒店

无忧花果山旅游景区

阿尔沟

    整个寨子被群山环抱，远处的山峰高耸入云，又被称之为“云上布瓦”。

徒步在落错有致的原始民居间，当山上的雾气与天上的云朵相互融合，整

个村寨就会仿佛置于仙境之中。

    位于汶川县县城北部威州镇境内，景区有樱桃采摘园、青红翠李采摘园、

揽城观景台、布瓦碉楼群、小型气象站、止戈亭、云李山居、非遗传习所、

田间市场等多个景点。景区依托汶川县熊猫家园的优越资源禀赋，以汶川甜

樱桃为主题，融合熊猫、建筑元素打造凸显品牌化的产业景区，是融合休闲

接待、产业观光、农业活动、产业形象展示于一体的现代化农旅融合旅游景

区。

    位于汶川县灞州镇，海拔最低处2250米，海拔最高处4350米。这里风光

秀丽，山水如画。

光和云朵·萝卜寨精品民宿民宿

地址：汶川威州镇萝卜寨村老寨子山顶汶川雲古羌家乐西南处60米

电话：19934455254

新汶川大酒店

地址：汶川威州镇东街101-1

电话：0837-6243888

汶川大禹农庄

地址：汶川绵虒镇75号

电话：0837-6254333

汶川维城·蜀峪民宿民宿

地址：汶川威州镇姜维城姜维路18号

电话：0837-6259777

汶川寿溪悦居民宿

地址：汶川水磨镇连山坡一组

电话：13882483299

（信息以酒店实际为准!)
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汶川 美食与特产

大禹文化旅游节食绵虒豆腐

    以其独特的饮食文化和精致的烹饪方法，造就了餐盘上的美味佳肴。

食板房鸡

    是由汶川生态土鸡配以当归、山药、药材小火慢炖，熬出来的汤汁既清

澈，又浓郁，让人越吃越有味！

食酸菜面块

    是经过人工擀出来的面块和酸菜汤头互相搭配出的美味，面香浓郁、酸

爽劲道，一口下去，让人念念不忘！

食洋芋糍粑

    一种以马铃薯为主要原材料的汶川特色小吃，具有类似糯米糍粑的弹性

和粘性，入嘴软糯可口，唇齿留香，美味至极。

食羌家大丰收

    是把各种荤菜、素菜提前煮熟，然后整齐摆放在锅中，码放整齐后，锃

亮的大铜锅立刻变成了一件艺术品，锅内环绕一圈的各式菜品色彩斑斓，搭

配合理，格外赏心悦目。

    此外，还有幸福酥肉、带劲豆花、大大响皮欢乐烩、玉米搅团、老腊肉

包子、羌山老腊肉……都值得你一一品尝。

    作为大禹故里的汶川，每年都要举行神圣的大禹祭典活动，用羌族最崇

高的仪式表达对于大禹的敬意。一般在8月份举行，节庆期间还会在水磨镇、

三江镇以及漩口镇举行特色的文化体验活动。

大熊猫国际生态旅游节 

    大熊猫国际生态旅游节是为了践行绿水青山就是金山银山的理念，提醒

人们要像对待生命一样对待生态环境，一般在每年9月一10月举办。

樱桃采摘节

    每年5月下旬至6月在汶川绵虒镇和平村举行，届时，满树红彤彤的甜樱

桃饱含迷人的芬芳等待游客的到来。游客可以观赏百亩樱桃胜景，采摘樱桃

鲜果，品尝田园美食，停歇农家小院，体味假日休闲的乐趣。

汶川 节庆活动
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汶川 自驾游行程推荐

一日游线路 游
成都—水磨—三江—成都

沿途自然风景优美，途经“地震壁画”（因山体滑坡而形成的千奇百怪

的神奇图案）、老虎嘴，沿“震中”大峡谷，望 213 国道等各种地震遗迹，

体会大自然对人类造成的巨大灾难。到水磨古镇、三江沿途山峦起伏、植被

良好、景色养眼。

成都—映秀—水磨—三江—成都

在行程中可以观赏紫坪铺库区、大禹祭坛、大禹雕像、红军桥、灾后重

建风貌等人文景观。

二日游线路 游
成都—映秀—绵虒—汶川县城—萝卜寨—龙溪羌人谷—成都

沿途观赏羌族碉楼、羌寨，还可以进入羌寨人家，体验羌寨民俗文化。
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