
仲春三月，万亩梨海，百里白蕊，整个大金川河谷似茫

茫雪海、银装素裹；中秋果熟，梨果挂满千树万株枝头，浓

浓梨香飘出十里之外；金秋时节，百里红叶，奔来眼底，秋

风牧歌，在遮天蔽日的红色旋涡里，风裹挟着整个梨林的芳

香和红叶的绚烂扑面而来，雪域高原的壮阔与秀美被渲染得

淋漓尽致。

金川

中国雪梨之乡·东女故都金川

（旅游攻略）
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金川 · 主要景点

观音桥风景区

    地处青藏高原东南缘的川西北高原腹地，属高原草地与高原山地的结合

部。景区位于金川县境内，含观音桥镇、阿科里乡、毛日乡、太阳河乡等一

镇六乡，总面积330平方公里，海拔高度2500米至5300米，汇聚了藏地圣庙、

高山草地、高原湖泊、高山彩林、高山峡谷等五大类景观36个主要景点，主

要分为宗教文化区、高山草原区和高山峡谷区三大片区。景区以观音庙宗教

文化区和太阳河高山峡谷区为核心区，以俄热和阿科里的高山草原区和高山

峡谷区为延伸区，集朝圣、探秘、观光、休闲、度假等多种功能为一体。

金川全域旅游导览图



金川 · 主要景点 
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世外梨园风景区

世外梨园景区位于大金川河谷地带。这里有雪域高原规模最大的梨花红

叶奇景，是全国闻名的雪梨产区，素有“中国雪梨之乡”美名。每到仲春，

万亩梨海，百里白蕊，整个大金川河谷似茫茫雪海、银妆素裹；中秋果熟，

梨果挂满千树万株枝头，浓浓梨香飘出十里之外；金秋时节，百里红叶，奔

来眼底，秋风牧歌，在遮天蔽日的红色漩涡里，风裹挟着梨花的芳香和红叶

的绚烂扑面而来，雪域高原的壮阔与秀美被渲染得淋漓尽致。这里是摄影、

休闲、度假的天堂。景区涵盖沙耳、咯尔、庆宁、金川镇、万林、勒乌、河

西、河东等八个乡镇。主要游览景点：沙耳神仙包、格勒得沙共和国中央革

命政府旧址、徐向前总指挥办公地点及红五军团旧址、庆宁乡老松坪。

嘎达山风景区

嘎达山风景区位于金川西北部安宁地区一带，距县城 42千米，是古东

女国和青藏高原上最古老的原始宗教——苯波教圣地。景区主要有嘎达山原

始森林、东女国王城遗址、中国碉王——马尔邦关碉、飞水岩瀑布群、自然

天成高达 240 米的东巴石菩萨、巨型岩洞、悬空古庙群、原始森林、乾隆御

碑、清朝四大皇庙之一的广法寺等景观组成，总面积达 146 平方千米。

嘎达山，有着你想象之中和想象之外的一切。在状如圈椅的苍茫环山中，

莽莽林海之上翻腾着万态云霞；流彩山岗之中，飞瀑与奇峰怪石相映相衬，

刚柔济溶；凌空绝壁之间，古庙遗文光影神色杂陈期间。



金川玉龙酒店

地址：近金川县金川镇综合文化中心，距市中心直线220米
电话：0837-2523388
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金川 酒店
索乌山景区

云顶花海

索乌山景区距离金川县城约 10千米，主要景点位于万林乡境内。景区

内树木茂密、烟云飘渺，有着幽深秀丽的峡谷、数目众多的瀑布、斑斓的高

山湖泊，处处飘逸着芬芳的气息，有“雪域高原秀甲天下”之誉。山势奇峻，

群石峥嵘，素有“大自然群雕艺术长廊”之称。这里是乾隆王朝两次用兵金

川之地，有规模宏大，保存完好的古战场遗址——万里城。这里是科考、探

险、户外秘境。

主要游览景点：索乌山、索乌大庙、万里城。

云顶花海位于金川县曾达乡，地处“两州三县”交界处，距离金川县城

48 千米。云顶花海坐落于一座大山的山顶，四周群山环绕，溪流纵横，白天

可赏花观云海日出，夜晚也赏月观灿烂星空，是户外探秘和野营露营的绝佳

所在。

每年从 6月初到 7月底，曾达大沟村的杜鹃花、鸢尾花、紫菀花、翠雀

花、马先蒿、绿绒蒿等高原花卉会相继盛开，不同海拔高度上数不清种类的

野花，那山花烂漫，云海翻腾的景象，就像一座绚丽多彩的天国花园。

（信息以酒店实际为准!)

金川了舍客栈

地址：金川观音桥镇观音村五家寨距观音庙500m
酒店电话：13678371317

金川度母林卡酒店

地址：金川观音镇煨桑广场旁
电话：0837-8832222

金川澜峰宾馆

地址：金川屯上街2号
电话：0837-2523669

金川县西里酒店

地址：金川勒乌镇后街80号
电话：0837-2525888

金川仑洲仓酒店

地址：金川观音桥镇麦斯卡村5组
电话：0837-8298888
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金川 美食与特产 金川 节庆活动

金川红叶生态旅游节

金川是闻名于世的中国雪梨之乡，雪梨森林分布达 100 余千米，成林数

量 100 余万株，栽种历史达 300 多年，位于蓝天白云下的高原阔谷区。每年

春季，万亩梨花洁白如雪，宛若仙境；每年秋季，百里红叶娇艳似火，恍若

隔世。红叶生态旅游节不仅在于展示“世所罕见的高原风光”，也是为了凸

现“古有世外桃源，今有世外梨园”的鲜明品牌，同时也是为了宣传金川“祈

福观音桥、度假东女国、沐浴雪梨林”的景色。

金川梨花节

每年三月，金川都会举办

一场梨花的盛宴，持续近一个

月的梨花节奉上万亩梨花的壮

美景象和丰富多彩的配套活动。

金川梨花赏花地点主要集中在

金川世外梨园景区的沙耳乡、

咯尔乡、庆林乡、万林乡、河

东乡、河西乡、马尔邦乡、安

宁乡和马奈乡等区域。

购藏式火锅

    将当地的腊肉香肠、牦牛肉片、

高山野生菌等十几种荤素食材层层上

垒，再加入熬制几小时的牦牛骨高汤。

煮熟后，一阵阵鲜香扑鼻而来，汤底

的浓郁、腊肉的咸香、野生菌的鲜美

……再搭配上香醇的酥油茶，给人带

来多重味觉享受！

购和尚包子

    荤的有牦牛肉馅、猪肉木耳馅、

猪肉白菜馅等，素的有人参果馅、杂

菌馅、蕨苔馅、元根馅……妥妥满足

不同人的口味！

购金川香猪腿

    香猪腿味美可口，是节日和招待

宾朋的美食。其采用了高半山原生态

放养的土猪猪腿为原料，经过当地传

统工艺配以独特秘法腌制、熏烤而成，

入口香醇，富有嚼劲，吃一口就忘不

掉。

购手抓肉

    将新鲜的牦牛肉或是羊肉切成大

块，加上蒜、生姜，在高压锅的沸水

之中煮十分钟出锅。端上餐桌，香气

扑鼻而来，食用时蘸上由辣椒面、花

椒面、炒花生面、炒芝麻、味精盐巴

拌成的“干蘸蘸”，口味极佳！

购搅团

    无论是玉米搅团，还是荞面搅团，

淋上香辣的蘸水，总能令人唇齿盈香、

回味无穷。

购金川雪梨膏

    选材、浸泡、煎煮、沉淀、浓缩、

化膏、过滤、收膏……足足要经过前

前后后8道工序，古法熬制24小时，

约十斤梨才制成一斤雪梨膏。也正是

在如此繁琐细致的工序后，制成的金

川雪梨膏完美地保留了雪梨的营养价

值和香甜。

购金川雪梨

    清甜多汁的雪梨自然不必提，每

个吃过的人总是要打包一筐带回家的。

除此之外，人们还将雪梨端上了餐桌，

八宝酿雪梨、黄金雪梨卷、家常雪梨

烧鱼、雪梨巧拌凉粉……

购石磨豆花

    经过土法炮制的石磨豆花洁白水

嫩、质地绵软，辅以芝麻、花生、葱

花、折耳根等十几种调料，美味难以

言喻。
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金川 自驾游行程推荐

金川三日游
线路：成都—马尔康—金川—马奈

第一天：成都—汶川—理县桃坪羌寨—马尔康—金川县城

第二天：金川县城—广法寺—乾隆御碑—东女国王宫遗址—龙龟瀑布—中国

碉王—马奈锅庄

第三天：金川县城—马尔康—汶川—成都

金川三日游
线路：成都—马尔康—观音桥—金川

第一天：成都—汶川—理县桃坪羌寨—马尔康—观音桥

第二天：观音桥—情人海—庆宁乡新扎沟—沙耳—金川县城

第三天：金川县城—马尔康—汶川—成都

金川三日游
线路：成都—马尔康—金川—观音桥

第一天：成都—汶川—理县桃坪羌寨—马尔康—金川县城

第二天：金川县城—沙耳—庆宁乡新扎沟—情人海—观音庙

第三天：观音桥—马尔康—汶川—成都

金川四日游
线路：成都—马尔康—观音桥—金川

第一天：成都—汶川—理县桃坪羌寨—马尔康—观音桥

第二天：观音桥—情人海—阿科里草原

第三天：阿科里草原—庆宁乡新扎沟—沙耳—金川县城

第四天：金川县城—马尔康—汶川—成都
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