
达古冰川
(旅游攻略)

美轮美奂的冰雪仙境  倾听来自远古的呼唤

亿万年冰川    冰雪奇观  高山彩林  藏酋猴   红石滩

  卡斯达温    冰川湖泊      红色文化

    达古冰川，一个说出来就能感受到无比神圣的地方，它是那么遥远，又是那么神

秘，无数次地幻想着有一天能够走进这片蓝色星球上圣洁的地方，去守望它、亲近它

了解它。

    迈着虔诚的脚步，我来了……！
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鸿 运 坡 洛格斯神山

I号冰川 II、III号冰川

03
03

东措日月海

高原特定环境下形成的红色石头，颜色鲜艳美丽，在清
澈见底河流的映衬下，愈发好看。

在这里，以红桦、花楸、杜鹃、红枫、箭竹、高山柳和
松、杉、柏为主的浩翰林海簇拥苍劲的群山。

一号冰川属于冰斗山谷冰川，平均长度900米，平均宽

110米，冰川厚度20-40米，裸露冰0.88平方公里，层层叠

叠的冰川年轮，无言地诉说着冰川的辉煌历史。

与I号冰川并列相连，两块冰川一直延伸到达古雪山的

顶端，十分壮观。在II号冰川上还有一冰洞，深不可测，似

水晶般晶莹透亮的冰棱、冰柱，奇妙无比，令人叹为观止。

水色碧绿如染，静静地躺在那里，在冰川的映衬下发出

宝石般的光泽，熠熠发光。
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周边景点

卡龙沟

喀斯特地貌为主的独特露天钙化景观，兼具高山石林、雪

山、草甸、原始森林、彩林、沙棘林、钙化飞瀑、苔藓彩毯等

自然风景和浓郁独特的安多藏族民俗风情。

交通位置：距黑水县城85公里左右，自驾车约2.5小时。

奶子沟

这里植被丰茂，阳光灿烂，氧气充足，奶子沟八十里彩林

风情谷身处深谷独享清幽雅静，是个天然大“氧吧”。

交通位置：距黑水县城45公里左右，自驾车约1小时。

月亮湾

清澈的河水在草原上划出一道道舒缓优美的弧线，恰似一

轮弯弯的月亮，"月亮湾"也因此而得美名。

交通位置：距黑水县城150公里左右，自驾车约3.5小时。

俄么塘·花海

红原俄么塘花海是以一望无垠的若干草地组成的一片到夏

天遍地开满各式各样的野花为主的花卉地……漫山遍野，一望

无际。湛蓝的天空，高耸入云的雪峰，空旷的草原，浩瀚的花

海，相互辉映，融为一体，让人心驰神往。

交通位置：距黑水县城70公里左右，自驾车约2小时。

门票信息

景      区 票      类

达古冰川

门票全票

门票优惠票

观光车票

索道票

120元

60元

70元

180元

价      格

（最新价格以景区官方发布为准!)



交   通

酒   店

黑水县彩林印象酒店

联系电话 : 0837-6731888

价格区间（淡旺季）: 120-600元/间

黑水冰川大酒店

联系电话 : 0837-6723460

价格区间（淡旺季）: 120-480元/间

黑水圣地酒店

联系电话 : 0837-6722009

价格区间（淡旺季）: -100 300元/间

黑水县尼玛宾馆

联系电话 : 0837-6736818

价格区间（淡旺季） 80-300元/间: 

黑水风情客栈

联系电话 : 18728205843

价格区间（淡旺季）: 100-320元/间

① 自助游

成都茶店子客运中心 --> 达古冰川

购买至黑水县或者达古冰川的客运班线，车票约117元/人/

125元/人；

具体发车时间参照四川汽车客运票务网：

https://www.scqckypw.com/

黑水县汽车站

地  址：四川省阿坝藏族羌族自治州黑水县302省道附近

电  话：0837-6722575

② 自驾

黑水达古冰山国际大酒店

联系电话 : 0837-6728888

价格区间（淡旺季）: 300-880元/间

黑水致和酒店

联系电话 : 0837-6726333

价格区间（淡旺季）: 80-100元/间

黑水迎宾宾馆

联系电话  :  0837-6722421

价格区间（淡旺季）  :  80-480元/间
酒店预订请致电：400-088-6969

或访问官网：www.abatour.com

成都-汶川-茂县-黑水县-达古冰川，全程260公里；

③ 飞机  

红原机场通航，从成都出发只需40分钟就可抵达红原机场，红原

机场前往达古冰山只有110公里路程。

注：小金县客运站距离四姑娘山景区大约50公里

实际信息以车站发布为准，仅供参考。



美     食 美     食 

特     产 

推荐餐厅

特     产 

娱     乐

    原汁原味的黑水美味遍布街头巷尾，藏式土火锅、土豆宴、乌

戈、血肠、手抓肉……每一样都能勾起你的食欲。或麻辣鲜香，或

酸爽开胃，或甜蜜香醇，各种美味交织成了黑水的美食江湖，你只

消用舌尖尽情品味。

    黑水独特的地理位置和气候条件，孕育了无数的特产美味：

黑水中蜂蜜、羊肚菌、早实核桃味、藏香猪、凤尾鸡、黑水青脆

李、苦荞面、牦牛肉、九千年冰川泉水等众多产品，满满的都是

黑水特色，前来游玩的同时，别忘了带一份回家哟~

藏家香生态饭庄

地      址：黑水县芦花镇长征路

联  系  人：孙月贵

联系电话：18990446935

经营特色：中餐

餐 位 数：50

哈斯朵

地       址：黑水县芦花镇长征路（县城新区）

联  系  人：罗朝菊

联系电话：0837－6738000    15283722628

经营特色：中餐

餐  位  数：150

卡斯达风情藏餐

地       址：黑水县芦花镇长征路（县城新区）

联  系  人：苏郎初

联系电话：0837－6735333    15351434187

经营特色：藏餐

餐  位  数：120

萨顺藏餐吧

地       址：黑水县芦花镇西街

联  系  人：沙向阳

联系电话：15884076555  15281518293

经营特色：藏餐

餐  位  数：80

雪缘藏餐

地        址：黑水县芦花镇长征路（县城新区）

联  系  人：三郎格西

联系电话：13990409636    13678370354

经营特色：藏餐

餐  位  数：120

央金藏餐

地     址：黑水县芦花镇南街

联  系  人：伍玛姐

联系电话：0837－6723528    13795797072

经营特色：藏餐

餐  位  数：40

（仅供参考，以实际为准）



节庆活动

这里有独具特色的民俗节庆：藏历年、木巴节、穷度卜节、玛扎

节、戎觉节……这些传统节日成为黑水民俗的重要展示窗口，带

领大家感受浓郁的民族风情。

冰川彩林生态文化旅游季                                                                                                  

冰川彩林生态文化旅游季全方位展示黑水优美的自然风光、良好

的生态环境、独特的民俗文化、浓郁的风土人情以及丰富的农特

产品，节庆期间有丰富的系列活动。黑水彩林主要由奶子沟、达

古冰川、三奥雪山、卡龙沟、红军大峡谷“五沟”彩林组成。每

到秋天，层林尽染，万山红遍，如走进立体画廊。尤其是10月中

旬到11月底，山顶是白雪皑皑，山下是紫嫣红。

环达古冰川自行车挑战赛                                                                                                  

环达古冰川自行车挑战赛于每年7-9月举行。达古冰川景区内赛

道全长33KM，海拔高度从2400米到3600米之间，海拔落差1200米，

最后12KM集中17个发夹弯。

景区游览注意事项

◆  景区最高海拔4800米以上，注意高原反应。

◆  冰川反射强烈，紫外线强，请备好防晒用品（防晒霜、遮

阳帽、太阳伞、太阳镜等）。 

◆  高山气候易变，请携带御寒防雨衣物和药品。 

◆  景区内禁止吸烟和野外用火。 

◆  请勿到禁游区游览 ，以免发生危险。 

◆  请勿在景区高声呼喊。 

◆  请尊重当地风俗习惯。

实用信息 

黑水县文化体育和旅游局：           0837-6722704

达古冰川景区管理局咨询：           0837-6729996

达古冰川景区管理局投诉：           0837-6729988
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